Copyright © 2012 by Alan Cohen
Originally published in 2012 by Hay House Inc., USA
Enough already: The Power of Radical Contentment
Ascultati Hay House Radio la: www.hayhouseradio.com

Copyright © 2013 EDITURA FOR YOU

Redactare: Ana-Maria Datcu
Tehnoredactare: Prosperity Exprim (Felicia Dragusin)
Coperta: www.7donkeys.eu

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Roméaniei

COHEN, ALAN

Ne e suficient : puterea de a deveni multumit pe deplin /Alan
Cohen. - Bucuresti: For You, 2016

ISBN 978-606-639-083-5

159.9

Toate drepturile asupra versiunii in limba roméana apartin
Editurii For You. Reproducerea integrald sau partiala, sub orice
forma, a textului din aceastd carte este posibila numai cu acordul
prealabil al Editurii For You.

Tel./fax. 021/665.62.23;

mobile phone: 0724.212.695; 0724.212.691;
e-mail: foryou@editura-foryou.ro

website: www.editura-foryou.ro

Facebook: www.facebook.com/Editura-For-You
Instagram: https://instagram.com/edituraforyou/
Twitter: https://twitter.com/EdituraForYou

Printed in Romania ISBN 978-606-639-083-5

Alan Cohen

NE E SUFICIENT

Puterea de a deveni
multumit pe depﬁn

Traducere din limba englezd
de Carmen Tertiu

EDITURA FOR YOU
Bucuresti, 2016




Cuprins
Vo et T o S R ISR LR VRS SR A 5
Cdteva cuvinte eqme Cltan e i, Sl il mnblin [y 9
FoINE S IOIeRL s Lo i A s B S 11
PARCL Yl T T IR M N R 16
L B B U S SR et il B 24
4. Xz vrea sa- 11 dau TURG 08 T .COT . ., vanibar cvinssmvinbenibin 33
5. Nuitace doarica 58 BaCI BN, cluiiiii i b daiin 45
6. A te indrepta mai repede Spre niCAICII.........ccveevvrenens 56
7 Bericit sd calatoteseda bagaje il inaibiii i 63
8. Féara drame, prieténe! ............................................... 66
9. Cautatori si (AOSeoperorT L0002 L il LTy T Te
10. Yesti bune penitll ETIBCOIISEL. bbb Bugudonsios 79
11. Pe ting cinie te conlirmid ... cieabons o, sty 85
12. Locul unde putini au ajuns pana acum...........c......... 9:
13. Dumnezeu nu e dator nimanui $i nici tu nu esti..... 100
1Ty ool [ =l e R UL e SR g S 110
15 C AL G0 H0r BOSte B B Y ... 0 i besnais o s ins 121
16. Reupingetes diSDOEROL. o o «irvixsevrmissmspnssiiigio ssmsmmon 123
13, Caned ver aiunpe s 1€ DUCMILY . .o biudiosinerssing 139

18.

DRIMNezeu BEL T0ad DALASIY ..cohis boinwinias chntanpvin o shadie 149

19. Reparad mai putin, savureazd mai mult ................... 154
20. In pozitia misionamalii ... o 165
21, impusci-i pe intermediari ...l 0l L 77
22, St te ascunzi in complexitates .. oii o n i 187
23. Cea mat bund aparare. ... ddi i ol i lnaia 194
24. g iti trebuie ou adevatat.... /ol Lo L 203
25. Secretul pentru a castiga la loterie. .. i 213
26. E destil'tisdpy, .. J00 00 0l i e e 220
27: Doctorul easei!, . Ll a it o 229
28. O perspectiva mai bund asupra cerului .................. 237
29. N-am si mai toletez asa.ceval ... i ditiiiii. i 246
30. Bucuros s yreau mat Bt e it i 258
31. Cand ai InEherat) ;.. rosih, o deblvns by it b L 265
32. Toale sunt deia eata ... i d L s 274
MUlBIr] i smibiisismsissainisaammbai e A e 280
Despre autor ... . o, Sl Ll Sl 281



ALAN COHEN

tatea persoanei. In citeva cazuri am amestecat diverse povesti
asemanatoare de dragul claritatii si al conciziunii.

Daca ai citit deja celelalte carti ale mele, vei observa ca-
teva exemple ilustrative care se regasesc in scrierile anterioare.
Aceasta a fost o alegere constientd. Chiar dacd am o reguld
in a nu repeta ilustrdrile, in cateva locuri ideile sunt atit de
relevante pentru tema, incat am simgit ca este mai util si le in-
clud si aici decat sa le las deoparte. In plus, atunci cdnd mi-am
notat aceste idei, ele erau intr-o forma incipientd sau elemen-
tard. De atunci, le-am dezvoltat mai in profunzime ca domenii
de aplicatie. Asa cd, motivat de dorinta de a-ti mari gradul de
constientizare a acestor principii, am ales sa le includ in aceste
pagini si sper ca le vei gasi mult mai sugestive.
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Ne e suficient

Nu circumstantele sunt acelea care ne creeazi
multumirile sau nemultumirile. Ci noi insine.

VIVIAN GREENE

uam cina cu dr. Wayne Dyer cand a fost atins subiec-
tul banilor. ,N-am nevoie de mai multi bani* mi-a
spus Wayne pe un ton neutru. ,,Am destui bani.*

Pai, da, sigur cd ai, am gandit eu cu invidie. Ai fone
de carti in lista bestsellerurilor §i iei sute de dolari pentru o
prelegere.

Totusi, in timp ce méd gandeam la declaratia lui, mi-am
dat seama ca imi dadea o stralucita lectie. Wayne Dyer avea
destui bani pentru ca alegea sa priveasca ceea ce avea ca fiind
suficient. Felul in care intelegea acest ,,suficient” nu se baza
pe un numar, ci pe dorinta lui de a fi multumit. Cunosc oameni
care au mult mai multi bani decat dr. Dyer, dar simt ¢d nu au
niciodatd destul. De asemenea, cunosc oameni care au foarte
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putini bani si se simt bogati. Bogatia si saricia nu sunt conditii
externe. Sunt stari de spirit.

Dupa aceastd conversatie, am incercat sa vid viata mai
degraba din perspectiva a ceea ce primesc, nu a lipsei; a multu-
mirii, nu a plangerii; a usurintei, nu a zbuciumului. Am desco-
perit ca am puterea totala si absoluta si pasesc, in orice moment
aleg, in experimentarea sanatitii, bogatiei, iubirii si succesului.
S1 tu ai aceastd putere — dacd incerci s o folosesti.

Incearci urmatorul experiment: pentru o zi, imagineaza-ti
cd ceea ce ai si ceea ce esti e destul. Céand te uiti in oglinda,
decizi sd-ti placa ceea ce vezi. Cind relationezi cu prietenul,
iubita/iubitul, sotul sau seful, observa ceea ce 1ti place la ea/
el, in loc sa te concentrezi pe ceea ce te deranjeaza la acea per-
soand. Cand te uifi la facturi, in loc sa te plangi de preful mare
la benzina sau la alimente, multumeste-le oamenilor care au
adus combustibilul si mancarea, de la stadiul de sdmanta, pana
- pe masa ta. Cand mergi la serviciu, bucuri-te de clienti si de
sarcinile primite in loc sa-ti fringi mdinile din cauza lucrurilor
care-ti lipsesc.

Daca faci acest experiment la modul sincer si continuu,
chiar si pentru o zi, viata ti se va schimba. Te vei simti mai bine
s1 lucrurile vor incepe sa functioneze mai mult in favoarea ta.
Vei recunoaste cd ai mult mai multe bogitii la indemana decat
ti-ai dat seama pana atunci. Vei intelege ca ai nu doar destul,
ci din plin!

Povestea celor doi calatori

Demult, foarte demult, un calator ajunge la portile unui
oras $i il intdlneste pe paznicul acestora stand jos langi ele.
— Cum e acest orag? intreaba calatorul.

NE E SUFICIENT

— Cum era locul de unde vii? 1i raspunde paznicul.

— Era un loc oribil, continua calatorul. Nu era de lucru,
toti se bateau unii cu altii si strazile erau intr-o dezordine totala.

— Pai, asta vei gési i aici, 11 explica paznicul.

Calatorul da din cap si 1si continua drumul. Dupa o or3,
se apropie de portile orasului un alt célétor.

— Cum e in acest oras? il intreaba acesta pe paznic.

— Cum era locul de unde vii? ii raspunde paznicul.

— Destul de frumos, raspunde calatorul. Eram multumit
de slujba mea, oamenii se ajutau intre ei cat puteau si era un
loc destul de placut pentru a-{i creste copiii.

— Pai, asta vei gasi si aici, 1i explica paznicul.

Calatorul 11 multumeste si intra in oras.

FRERORIESON

Vedem viata nu asa cum este ea, ci aga cum suntem noi.
lLumea pe care o observi nu este o realitate absolutd. Ea este un
instantaneu al constiintei tale. Daca vrei si schimbi lumea, in-
cepe prin a-ti schimba viziunea asupra ei. Fizicienii din dome-
niul cuanticii ne spun cd este imposibil sa faci un experiment
pur obiectiv pentru ca simpla prezenta a experimentatorului
influenteaza rezultatele experimentului. Ca atare, iti influen-
(ez1 profund viata prin Insési participarea ta la ea. Felul in care
participi la ea determind modul in care {i se desfasoara.

Daca esti dispus sa-ti schimbi viziunea dinspre ceea ce-fi
lipseste catre ceea ce primesti, s-ar putea sa fii surprins de cat
de mult ,,destul” ai deja. Cu cat gésesti mai mult ,,destul®, cu
atat mai mult ,,destul* vei gdsi. Cu cat gasesti mai multa lipsa,
cu atdt mai multd lipsd vei gasi. intotdeauna gasesti ceea ce
cauti, asa ca ai grija ce cauti. ,,Cautd si vei gasi* nu e o promi-
siune, ci o declaratie despre ceea ce este deja.

Cei mai mari profesori ai mei in ceea ce priveste ,,indes-
tularea* au fost membrii unei familii din insulele Fiji, de care
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iubita mea, Dee, si cu mine eram foarte apropiati cAnd am trait
in acea tard. Mama, tatdl si cinci copii intre 2 si 15 ani trdiau
toti intr-o caband cu o singurd camerd, cu pereti subtiri, fard
geamuri, instalatie electrici sau sanitard. {si giteau mancarea
la foc de lemne, se spalau intr-un izvor ce curgea in curtea din
spate, iar WC-ul lor era in mijlocul naturii. Isi cultivau singuri
hrana si nu aveau bani pentru nimic altceva decat necesitati
simple. Din punctul de vedere al culturii noastre, nivelul lor de
trai era unul de subzistenta.

In mod ciudat, ei erau cei mai fericiti oameni pe care
i-am Intalnit vreodata. Se iubeau foarte mult unii pe ceilalti,
rdzand de multe ori, iar copiii aveau o lumind extraordinara
in ochi, chiar si adolescenti fiind. Singura lor jucarie era un
leagén facut dintr-o anvelopa, agatat in spatele casei, si jucau
rugby folosind o sticla de plastic pe post de minge. Cabana lor
era mai,,acasd’ decat multe vile frumoase. Se bucurau de viata
din plin si nu aveau simtul lipsei.

Intr-o zi, am adus acestei familii, pentru cind, un peste de
dimensiuni modeste, cam 20 cm lungime. A doua zi l-am intre-
bat pe tatd: ,,V-a placut pestele?* El a zambit si mi-a spus: ,,Da,
foarte mult! I-am invitat si pe vecini la cind. Am transat pestele,
l-am pregétit in curry 1 am méncat noud oameni din el.

Altadata, i-am dat tatalui o acadea, pe care acesta a rupt-o
in bucdti. ,,.De ce o rupi?*, lI-am intrebat. ,,Pentru ca fiecare co-
pil sa aiba o bucata®, mi-a raspuns el.

Dau aceste exemple nu pentru a preamari saracia, ci pen-
tru a sdrbatori indestularea. Suficienta este o atitudine. S-ar
putea sa te afli in mijlocul unei fabuloase abundente, dar sa
nu o vezi pentru ca te uiti in altd parte. De asemenea, se poate
sd te afli in fata unui aparent dezastru, dar sa fii coplesit de
iubirea care 1i face pe oameni si se uneasca §i sa treacd peste
acest eveniment. Atitudinea este ca un microscop: cand te fo-
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calizezi pe dimensiuni mai profunde decat cele evidente, des-
coperi vaste bogétii ce sunt invizibile pentru cel care priveste
suprafata. Prin practica si focalizare, bogatia vine la suprafata
in mod real si consistent.

Wayne Dyer are destul. Copiii din Fiji au destul. Ce au
ei in comun? Mai degraba au destul decét prea putin. Asa ca
ei doar aleg. Tu si eu am putea avea mai putin din ceea ce nu
dorim s avem si mai mult din ceea ce dorim doar fiindca asta
este ceea ce preferam. Cum poti gasi aceastd stare minunata?
Citeste mai departe si iti vel da seama.
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