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ALAN COI1TN

tatea persoanei. in cAteva cazuri am amestecat diverse poveqti
asemlnitoare de dragul clarit[tii qi al conciziunii.

Dacd ai citit deja celelalte chr'(i ale mele, vei observa c6-
teva exemple ilustrative care se reglsesc in scrierile anterioare.
Aceasta a fost o alegere conqtienti. Chiar dac6 am o regul6
in a nu repeta ilustririle, in cdteva locuri ideile sunt atdt de
relevante pentru tem[, incAt am sim{it ci este mai util sd le in-
clud qi aici decdt sd le las deoparte. in plus, atunci cdnd mi-am
notat aceste idei, ele erau intr-o forma incipienti sau elemen-
tar6. De atunci, le-am dezvoltat mai in profunzime ca domenii
de aplicafie. Aqa c5, motivat de dorinfa de a-!i mdri gradul de

conqtientizare a acestor principii, am ales s[ le includ in aceste
pagini qi sper cd le vei g[si mult mai sugestive.

Ne e sufacient

Nu circumstantele sunt acelea care ne creeazd

mullumirile sau rLemu$umirile. Ci noi inpine.

VIVIAN CREENE

uam cina cu dr. Wayne Dyer cdnd a fost atins subiec-

tul banilor. ,,N-am nevoie de mai multri bani" mi-a

spus Wayne pe un ton neutru. ,,Am destui bani."

Pdi, da, sigur cd ai, am gAndit eu cu invidie. Ai tone

de cdrli in lista bestsellerurilor Si iei sute de dolari pentru o
prelegere.

Totugi, in timp ce m[ gindeam la declarafia lui, mi-am

dat seama cI imi dadea o strSlucit[ lecfie. Wayne Dyer avea

destui bani pentru c[ alegea s6 priveascl ceea ce avea ca fiind
suficient. Felul in care infelegea acest ,,suficient" nu se baza

pe un num[r, ci pe dorinla lui de a fi mullumit. Cunosc oameni

care au mult mai mulli bani dec6t dr. Dyer, dar simt ca nu au

niciodati destul. De asemenea, cunosc oameni care au foarte
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pu{ini bani qi se simt bogali. Bogafia qi sdrdcia nu sunt conditrii
externe. Sunt stiri de spirit.

Dupd aceastd conversalie, am incercat sd vdd via[a mai
degrabd din perspectiva a ceea ce primesc, nu a lipsei; a mullu-
mirii, nu a pldngerii; a uqurinfei, nu a zbuciumului. Am desco-
perit c5 am puterea total6 gi absolutd sI piqesc, in orice moment
aleg, in experimentarea sdnltifii, bogdfiei, iubirii gi succesului.

$i tu ai aceastS putere - dacd incerci s[ o foloseqti.
incearci urm[torul experiment; pentru o zi, imagin eazd-li

c[ ceea ce ai qi ceea ce eqti e destul. Cdnd te uili in oglind[,
decizi sd-!i plac6 ceea ce vezi. C6nd relalionezi cu prietenul,
iubita/iubitul, so(ul sau qeful, observd ceea ce ili place la eal

el, in loc sd te concentrezi pe ceea ce te deranj eazdla acea per-
soan6. CAnd te uili la facturi, in loc sa te plAngi de prelul mare
la benzind, sau la alimente, mulfumeqte-le oamenilor care au
adus combustibilul qi m0ncarea, de la stadiul de s6minli, p6ni
pe masa ta. Cdnd mergi la serviciu, bucuri-te de clienli gi de
sarcinile primite in loc sd-fi frangi mdinile din cauza lucrurilor
care-ti lipsesc.

Daci faci acest experiment la modul sincer qi continuu,
chiar gi pentru o zi,vialafi se va schimba. Te vei simli mai bine
qi lucrurile vor incepe s[ func{ioneze mai mult in favoarea ta.
Vei recunoaqte cd ai mult mai multe bog6{ii la indemdn[ dec0t

!i-ai dat seama pAnS atunci. Vei inlelege cd ai nu doar destul,
cidin plin!

Povestea celor doi cSlStori

Demult, foarte demult, un cdldtor ajunge la porfile unui
orag qi il intilneqte pe paznicul acestora stdnd jos l6ngd ele.

- Cum e acest oraq? intreabl c5l[torul.

NE E SL]FICIENT

- Cum era locul de unde vii? ii rdspunde paznicul.

- Era un loc oribil, continuS cdldtorul. Nu era de lucru,
tofi se bdteau unii cu allii gi strdzile erau intr-o dezordine totald.

- PAi, asta vei gdsi qi aici, ii explicd paznicul.
Calatorul dd din cap qi igi continud drumul. Dupa o o16,

se apropie de po(ile oragului un alt cdl6tor.

- Cum e in acest orag? il intreabl acesta pe pazntc.

- Cum era locul de unde vii? ii rdspunde paznicul.

- Destul de frumos, rdspunde cdlitorul. Eram mullumit
dc slujba mea, oamenii se ajutau intre ei cit puteau gi era un
Ioc destul de placut pentru a-[i cregte copiii.

- PAi, asta vei g[si ;i aici, ii explicd paznicul.
C6ldtorul ii mullumegte qi intrd in oraq.

Vedem viafa nu aqa cum este ea, ci aqa cum suntem noi.
Lumea pe care o observi nu este o realitate absolut[. Ea este un
instantaneu al conqtiinfei tale. DacS vrei s[ schimbi lumea, in-
ccpe prin a-[i schimba viziunea asupra ei. Fizicienii din dome-
niul cuanticii ne spun ci este imposibil sd faci un experiment

lrur obiectiv pentru cd simpla prezenld a experimentatorului
irrlluenleazd rezultatele experimentului. Ca atare, i1i influen-
lczi profund viala prin ins6qi participareatala ea. Felul in care
participi la ea determin6 modul in care {i se desfbgoar5.

Dacd egti dispus s6-fi schimbi viziunea dinspre ceea ce-!i
lipseqte citre ceea ce primeqti, s-ar putea si fii surprins de c6t
tle mult ,,destul" ai deja. Cu cdt g[seqti mai mult ,,destul", cu
atdt mai mult,,destul" vei gdsi. Cu c0t g[segti mai multd lips[,
cu atdt mai multl lipsd vei gdsi. intotdeauna gdsegti ceea ce

cau[i, aqa ca ai grija ce caufi. ,,Cauti qi vei gdsi" nu e o promi-
siune, ci o declarafie despre ceea ce este deja.

Cei mai mari profesori ai mei in ceea ce privegte,,indes-
Iularea" au fost membrii unei familii din insulele Fiji, de care
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iubita mea, Dee, gi cu mine eram foarte apropia{i c6nd am triit
in acea far6. Mama,tatdl qi cinci copii intre 2 qi 15 ani trf,iau
toti intr-o caband cu o singur6 camer6, cu pereli subliri, frrd
geamuri, instala{ie electricf, sau sanitard. iEi gSteau mdncarea
la foc de lemne, se spdlau intr-un izvor ce curgea in curtea din
spate, iar WC-ul lor era in mijlocul naturii. iqi cultivau singuri
hrana qi nu aveau bani pentru nimic altceva decAt necesitdfi
simple. Din punctul de vedere al culturii noastre, nivelul lor de

trai era unul de subzistenld.
in mod ciudat, ei erau cei mai fericili oameni pe care

i-am int6lnit vreodati. Se iubeau foarte mult unii pe ceilalli,
ritzind de multe ori, iar copiii aveau o luminl extraordinari
in ochi, chiar qi adolescenli fiind. Singura lor jucdrie era un
leag[n fdcut dintr-o anvelop[, agdlat in spatele casei, qi jucau
rugby folosind o sticli de plastic pe post de minge. Cabana lor
era mai ,,acas6" decdt multe vile frumoase. Se buctrrau de via!5
din plin qi nu aveau simlul lipsei.

intr-o zi, amadus acestei familii, pentru cinf,, un pegte de

dimensiuni modeste, cam20 cm lungime. Adoua zil-amintre-
bat pe tatd'. ,,Y-a plf,cut pegtele?" El azdmbit qi mi-a spus: ,,Da,
foarte mult! I-am invitat qi pe vecini la cin6. Am trangat pegtele,

l-am preg6tit in curry qi am mincat nouS oameni din el."
AltddatA, i-am dat tat[lui o acadea, pe care acesta a rupt-o

in bucS{i. ,,De ce o rupi?", l-am intrebat. ,,Pentru ca fiecare co-
pil sd aib[ o bucat6", mi-a rispuns el.

Dau aceste exemple nu pentru a prearndri sir6cia, ci pen-
tru a sdrbdtori indestularea. Suficienfa este o atitudine. S-ar
putea sI te afli in mijlocul unei fabuloase abundenle, dar sd

nu o vezi pentru cE te ui{i in alt[ parte. De asemenea, se poate

sd te afli in fala unui aparent dezastru, dar sd fii copleqit de

iubirea care ii face pe oameni sd se uneascd qi si treacd peste

acest eveniment. Atitudinea este ca un microscop: cdnd te fo-
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calizezi pe dimensiuni mai profunde decdt cele evidente, des-

coperi vaste bog[lii ce sunt invizibile pentru cel care privegte

suprafa(a. Prin practic[ gi focalizare, bogf,lia vine la suprafald
in mod real qi consistent.

Wayne Dyer are destul. Copiii din Fiji au destul. Ce au

oi in comun? Mai degrab[ au destul decdt prea pu]in. Aga cd

ci doar aleg. Tu qi eu am putea avea mai pufin din ceea ce nu
dorim s6 avem gi mai mult din ceea ce dorim doar fiindcd asta

cste ceea ce preferdm. Cum poli gasi aceastf, stare minunati?
Citeqte mai departe qi ili vei da seama.
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